CTICKY WVANRCY CDADTNA\ /A

CITV CDOADRT CI1IR ZITINA

Clenstvom v City Sport Club Zilina sa zavazujem dodrZiavat nasledujuce pravidld. Ich cielom je budovat
silny tim, vychovavat charakternych ludi a profesionalne reprezentovat nas klub.

1. RESPEKT A KOMUNIKACIA

Zdravim: Pri vstupe do dojo a pri odchode vzdy pozdravim (REI). Pozdrav je prejavom Ucty k
priestoru, trénerovi, dospelym a spolubojovnikom.

Respektujem autority: S trénerom, rozhodcom a starsimi ¢clenmi komunikujem slusne.
Rozhodnutie rozhodcu je konec¢né — mojou jedinou odpovedou na krivdu alebo chybu rozhodcu
je este lepsi Sportovy vykon.

Otvorenost: Ak mam problém, obavu alebo otdzku, hovorim o tom s trénerom priamo a véas.

Timovy duch: Sme jedna rodina. Pomaham slabsim, podporujem novych ¢lenov a respektujem
svojich sparingpartnerov.

2. DISCIPLINA A NASADENIE

Dochvilnost: Na tréning prichddzam véas. Pripadné meskanie alebo nelcast ja (alebo rodig)
hlasim vopred.

Sustredenie: Pocas tréningu udrzujem ticho a plnt pozornost. Slova ako ,,neda sa“ alebo
,neviem“ v nasom slovniku neexistuju — hladam spésob, ako sa zlepsit.

Maximalne Usilie: Do kazdého tréningu a zapasu davam 100 %. Zlepsovat sa mbzem aj vo
volnom ¢ase nad rdmec tréningov.

Taktika: Na sutazi je jedinou autoritou pre taktiku tréner. Pocas zapasu sa plne koncentrujem na
jeho pokyny.

3. HYGIENA A REPREZENTACIA

Cistota tuboru: Na tréning prichadzam v &istom a vyzehlenom kimone (alebo predpisanom
Ubore). Moje oblecenie je mojou vizitkou.

Osobna hygiena: Dbam na ostrihané nechty na rukach aj nohach (prevencia zraneni) a Cistotu
tela. DIhé vlasy nosim zopnuté.

Vzorné spravanie: Reprezentujem #karatecity nielen v telocvicni, ale aj v Skole a na verejnosti.
Som vzorom slusnosti pre svoje okolie.

Skolské povinnosti: ZaleZi nam na tvojom vzdelani. K $kole pristupujem rovnako zodpovedne ako
k tréningu.

4. BEZPECNOST A ZODPOVEDNOST

Sebaovladanie: Karate techniky nikdy nezneuzivam na agresiu mimo telocvicne. Sila v dojo je
vzdy kontrolovand a bezpecna pre partnera.



e Ochrana majetku: K tréningovym poméckam a priestorom sa spravam zodpovedne. V telocvicni
a Satni udrzujem poriadok a Cistotu.

e Fair-Play: Vzdy hram ¢estne. Priznam chybu, nezavidim Uspech inym a vitazstva aj prehry
prijimam s pokorou.

NeresSpektovanie tohto kddexu, a to aj po opakovanom upozorneni, méze viest k pozastaveniu alebo
ukonceniu ¢lenstva v klube. V #karatecity netvorime len Sampidnov, ale predovsetkym hodnotnych ludi.



