CTICVYN VARLCY DANRIAA

~ITV CDART AILLIR 11 IN A

Vazeni rodiéia, ste neoddelitelnou stcastou nasho timu. Aby sme spoloéne vytvorili profesionalne
prostredie, dohodnime sa na nasledujucich pravidlach:

1. PODPORA A POZITiVNY PRISTUP

Fandim slusne: Moje povzbudzovanie je pozitivne. Krik a kritika na tatami nepatria.

Ziadny stres zo Zrebov: Pred zdpasom nerie$im kvalitu sipera ani jeho minulé vysledky.
Nevytvaram v dietati zbytoc¢ny tlak — sustredime sa na nas vykon, nie na meno supera.

Motivacia v aute a v $atni: Cesta na turnaj a z turnaja je casom podpory. Vyhybam sa
negativnym komentarom, ktoré by mohli dieta alebo jeho spolucestujicich demotivovat.

2. RESPEKT K ODBORNOSTI A DOSTOJNOST

Tréner vedie, rodi¢ fandi: Pocas tréningu a zapasu neudelujem dietatu taktické pokyny.

Ddstojna reprezentacia klubu: V priestoroch klubu, na chodbéch telocvi¢ni aj na sutaziach sa
spravam dostojne a disciplinovane. Som si vedomy, Ze moje spravanie a sposob vystupovania
priamo ovplyviiuju meno #karatecity.

RieSenie emacii: Pripadnu nespokojnost s vykonom dietata rieSim v sukromi, pokojne a
konstruktivne. Fyzické tresty alebo verejné karhanie v priestoroch klubu a na podujatiach su
nepripustné.

3. ZODPOVEDNOST A KOMUNIKACIA

Dochvilnost: Zabezpetim, aby dieta bolo na tréningu véas.

ReSpekt k z6nam: Pocas tréningu sa zdrziavam vo vyhradenych priestoroch. V spolo¢nych
priestoroch (chodby, Satne) udrZzujem poriadok a spravam sa tak, aby som neobmedzoval
ostatnych.

Jeden tim: Budujem dobré vztahy s ostatnymi rodi¢mi. Pomahame si pri doprave na sttaze a
vytvarame partiu, v ktorej sa kazdy (rodic aj dieta) citi vitany.

4. CO NETOLERUJEME (CERVENA CIARA)

Agresivitu a vulgarizmy: Voci rozhodcom, siperom alebo inym rodi¢om.

Verejné dehonestovanie: Akékolvek spravanie, ktoré znizuje dostojnost dietata, trénera alebo
klubu na verejnosti.

Nerespektovanie discipliny: Opakované nevhodné vystupovanie v priestoroch klubu.

Verime, Ze tieto pravidla prijmete ako nevyhnutny zédklad pre neruseny rozvoj vasich deti.
NereSpektovanie tohto kddexu, a to aj po opakovanom upozorneni, moze viest k pozastaveniu alebo
ukonceniu ¢lenstva v klube. V #karatecity netvorime len Sampidnov, ale predovsetkym hodnotnych

ludi.



